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หนังสือฉบับน�้จัดทำขึ้นสำหรับผูที่จะรับประทานเดสโควี่ 

มีคำอธิบายเกี่ยวกับคุณสมบัติและวิธีรับประทานเดสโควี่ วิธีจัดการเมื่อลืมรับประทาน

ผลขางเคียง ขอควรระวังในการรับประทาน ฯลฯ กรุณาอานกอนรับประทาน

ทั้งน�้ ในการรับประทานเดสโควี่จำเปนตองใหแพทยตัดสินตามอาการและ

สภาพของผูปวย

กรุณาฟงคำอธิบายและปฏิบัติตามคำสั�งของแพทย พยาบาล หรือ เภสัชกร

อยางเครงครัด

หากมีขอสงสัยเกี่ยวกับการรับประทานเดสโควี่ กรุณาปรึกษาแพทย พยาบาล หรือ 

เภสัชกร

เอกสารฉบับน�้ใชเน�้อหาใน “Patient Information of DESCOVY” ที่แนบมากับ “DESCOVY Full Prescribing Information” 
ของสหรัฐอเมริกา นำมาแกไขบางสวนแลวจัดทำเปนภาษาไทย เน�้อหาภายในไดรับการตรวจสอบจาก อาจารยซินอิจิ โอคะ ผูอำนวยการ 
AIDS Clinical Center, National Center for Global Health and Medicine ประเทศญี่ปุน

1 บทนำ

 03 เดสโควี่เปนยาแบบไหน?
  ● คุณสมบัติของเดสโควี่

  ● การทำงานของเดสโควี่

 05 ตองรับประทานแบบไหน?
  ● การรับประทานเดสโควี่รวมกับยาอื่น

 09 ถาลืมรับประทาน? 

 10 ขอควรระวังในการรับประทานมีอะไรบาง? 
  ● เมื่อเปนโรคไวรัสตับอักเสบบี

  ● เมื่อพบอาการของภาวะกรดแลคติก

  ● เมื่อพบปญหาเกี่ยวกับตับ

 11 ผลขางเคียงของเดสโควี่?

 13 การรับประทานในชวงตั้งครรภควรทำอยางไร?
  ● เกี่ยวกับการใหนมบุตร

  ● หากตองการเรียนรูเพิ�มเติมเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ HIV

 14 มีขอควรระวังอื่นไหม?
  ● ขอควรระวังในชีวิตประจำวัน

  ● วิธีเก็บรักษาเดสโควี่

  ● วิธีเปดฝาเดสโควี่

สำหรับผูที่จะรับประทานเดสโควี่
สารบัญ
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เอนไซม HIV reverse transcriptase

HIV protease

HIV integrase

ยื่นออก /
แยกตัวออก

HIV

แยกสวน /
ดัดแปลงโปรตีน

สังเคราะหโปรตีน

ตัวรับ CD4

HIV RNA
mRNA

ประกอบรวม

ประกอบ

Protease inhibitor

เขา

ถอดรหัสแบบยอนกลับ

ผสม DNA

Nucleoside reverse
transcriptase inhibitor

เซลล CD4

CCR5 inhibitor Integrase inhibitor

Non-nucleoside reverse
transcriptase inhibitor

● Emtricitabine
● Tenofovir alafenamide fumarate

เดสโควี่

ดูดจับ / ผสมรวม
โรคติดเชื้อ

MAC

โรคเริม

โรคปอดบวม

เดสโควี่เปนยาที่จะชวยยับยั้งปริมาณของไวรัส HIV ในกระแสเลือด ทำใหภูมิคุมกันที่ดอยลงไปฟนกลับคืนมา และติด

เชื้อฉวยโอกาส*2 ไดยากยิ�งขึ้น

โรคติดเชื้อที่เกิดจากจุลินทรียที่มีความสามารถทำใหเกิดโรคต่ำ

และจะไมเปนอันตรายใดๆ ตอผูที่มีภูมิคุมกันปกติ เชน

โรคหลอดอาหารอักเสบจากเชื้อรา โรคเริม โรคติดเชื้อ MAC ฯลฯ

เดสโควี่เปนยาที่มี NRTI 2 ชนิดไดแก Emtricitabine และ Tenofovir alafenamide fumarate จึงทำใหเดสโควี่ชวยลด

ภาระการรับประทานยาลงได โดยสามารถรับยา 2 ชนิดน�้ไดในการรับประทานวันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 เม็ดเทานั้น 

แตในการรักษาจะตองรับประทานเดสโควี่รวมกับยาตาน HIV อื่นดวย

เดสโควี่ไมใชยาสำหรับรักษาโรคเอดสหรือติดเชื้อ HIV ใหหายขาด รับประทานแลวยังอาจเกิดการติดเชื้อฉวยโอกาส

หรือเกิดอาการอื่นได จึงตองรักษาอยางตอเน��องเพื่อลดอาการเหลาน�้

Emtricitabine และ Tenofovir alafenamide fumarate ในเดสโควี่จะชวยปองกันการเพิ�มจำนวนของ HIV 

โดยยับยั้งการทำงานของเอนไซม HIV reverse transcriptase*3 ที่จำเปนตอการเพิ�มจำนวนของ HIV ใน

รางกาย

นอกจาก NRTI แลว ยังมียาตาน HIV ที่มีการทำงานแตกตางกันออกไปอีก เชน NNRTI, PI, INSTI และ 

CCR5 Inhibitor การรักษาโรคติดเชื้อ HIV โดยปกติแลวการรักษา HIV จะรักษาโดยใชเดสโควี่ รวมกับ

ยาเหลาน�้

ลดปริมาณไวรัส HIV*1 ในเลือดของผูติดเชื้อ HIV การทำงานของเดสโควี่

คุณสมบัติของเดสโควี่

*1 ปริมาณไวรัส HIV ในเลือด

*2 การติดเชื้อฉวยโอกาส

จำนวนไวรัสในพลาสมา (น้ำเลือด) 1 มล. ซึ�งเปนตัวบงชี้จุดที่

ควรเริ�มการรักษาและตัดสินผลของยาตาน HIV

เปาหมายในการรักษานั้นคือการควบคุมใหปริมาณของไวรัส

อยูต่ำกวาขีดจำกัดที่ตรวจหา

*3 HIV reverse transcriptase

เอนไซม พิเศษในไวรัส โดยเปนหนึ�งในเอนไซม ที่จะทำงานเมื่อ HIV เพิ�มจำนวนในรางกาย

เดสโควี่เปนยาแบบไหน?
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รับประทานไดโดยไมตองคำนึงถึงเวลารับประทานอาหาร

เดสโควี่มี 2 ประเภท ไดแก LT และ HT ซึ�งจะมีปริมาณ Tenofovir alafenamide fumarate ตางกัน

โดยจะแยกใชตามการรับประทานรวมกับยาตาน HIV อื่น กรุณารับประทานตามใบสั�งยาของแพทย

เดสโควี่ LT

หากจะรับประทานรวมกับ

Ritonavir หรือ Cobicistat

เดสโควี่ LT เปนยาเม็ดสีเทา ใน 1 เม็ดมี

Emtricitabine 200 มก. และ

Tenofovir alafenamide 10 มก.

เดสโควี่ HT เปนยาเม็ดสีฟา ใน 1 เม็ดมี

Emtricitabine 200 มก. และ 

Tenofovir alafenamide 25 มก.

ดานบน

ดานลาง

ดานขาง

ดานบน

ดานลาง

ดานขาง

เพื่อที่จะคงประสิทธิภาพของยาใหดีที่สุดอยูเสมอ การรับประทานยาอยางตอเน��องทุกวันเปนสิ�งที่สำคัญ

ที่สุด หากไมไดรับประทานยาแมเปนชวงเวลาเพียงเล็กนอยก็ตาม อาจทำใหปริมาณไวรัสในรางกาย

เพิ�มมากขึ้น ยาไดผลนอยลง หรือทำใหอาการทรุดหนักขึ้นได กรุณาปฏิบัติตามคำสั�งแพทย ฯลฯ อยาง

เครงครัดและรับประทานเดสโควี่ใหครบทุกวัน

หามตัดสินใจหยุดรับประทานยาเองโดยเด็ดขาด หากเกิดปญหาอะไรก็ตาม กรุณาติดตอทางโรงพยาบาล 

และขอใหตรวจสุขภาพตามระยะเวลาที่กำหนดอยางตอเน��องแลวปรึกษาแพทยเกี่ยวกับสภาพรางกาย

ยาที่คุณตองรับประทานคือ

ปกติใหรับประทานเดสโควี่วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 เม็ด

ตองรับประทานแบบไหน?

เดสโควี่ HT

หากจะไมรับประทานรวมกับ

Ritonavir หรือ Cobicistat

บันทึก

เลือก เลือก
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จำเปนตองระวังเปนพิเศษหากจะรับประทานเดสโควี่รวมกับยาตอไปน� ้
(หรือยาที่มีสวนประกอบตอไปน�)้

กรุณาสอบถามแพทยหรือเภสัชกรหากไมแน�ใจวายาที่รับประทาน

อยูในปจจุบันอยูในรายการยาที่หามรับประทานรวมหรือตองระวัง

หรือไม

และระหวางที่รับประทานเดสโควี่ กรุณาอยารับประทาน

ยาใหม โดยไมปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอน

กรุณาอยารับประทานเดสโควี่ หากรับประทานยาตาน HIV 
ยาตานไวรัส ฯลฯ ดังตอไปน�้

ลองเขียนรายการยาที่รับประทานอยูในปจจุบันดู

การรับประทานเดสโควี่รวมกับยาอื่น

มียาที่ไมสามารถรับประทานรวมกับเดสโควี่และยาที่ตองระวังในการรับประทานรวมดวย หากรับประทานยาเหลาน�้

รวมกับเดสโควี่ อาจทำใหมีผลขางเคียงหรือมีประสิทธิภาพ ในการรักษาลดลง ดังนั้น กรุณาแจงยาทั้งหมดที่

รับประทานอยูในปจจุบัน (รวมทั้ง ยาที่แพทยสั�ง ยาที่มีจำหน�ายทั�วไป วิตามิน อาหารเสริมประเภทสมุนไพร อาหาร

เพื่อสุขภาพ) ตอแพทย เภสัชกร ฯลฯ

*รวมทั้งยาที่แพทยสั�ง ยาที่มีจำหน�ายทั�วไป วิตามิน อาหารเสริมประเภทสมุนไพร อาหารเพื่อสุขภาพ

● ยากลอมประสาท / ยาคลายกังวล

 · Phenobarbital (Phenobal®, etc.)

● ยาตานไวรัส

 · Aciclovir (Zovirax®, etc.)

 · Ganciclovir (Denosine®)

 · Valaciclovir hydrochloride (Valtrex®, etc.)

 · Valganciclovir hydrochloride (Valixa®)

● ยาตานเชื้อโรค

 · Rifabutin (Mycobutin®)

● ผลิตภัณฑอาหารผสมสมุนไพร 
 เซนทจอหนเวิรต

● ยาตานวัณโรค

 · Rifampicin (Rifadin®, etc.)

● ยาตานชัก

 · Carbamazepine (Tegretol®, etc.)

 · Fosphenytoin (Fostoin®)

 · Phenytoin (Aleviatin®, etc.)

● ยาตานไวรัส

 · Telaprevir (Telavic®)

● ยาอื่นที่มีสวนประกอบของ Emtricitabine

 · Truvada® Combination Tablets      · Emtriva®      · Complera® Combination Tablets   
 · Stribild® Combination Tablets      · Genvoya® Combination Tablets      
 · Odefsey® Combination Tablets      · Biktarvy® Combination Tablets      
 · Symtuza® Combination Tablets

● ยาอื่นที่มีสวนประกอบของ Tenofovir alafenamide fumarate

 · Genvoya® Combination Tablets      · Odefsey® Combination Tablets      
 · Biktarvy® Combination Tablets      · Symtuza® Combination Tablets

● ยาอื่นที่มีสวนประกอบของ Tenofovir DF

 · Truvada® Combination Tablets      · Viread®       · Complera® Combination Tablets   
 · Stribild® Combination Tablets      · Tenozet®

● ยาอื่นที่มีสวนประกอบของ Lamivudine

 · Epzicom® Combination Tablets      · Combivir® Combination Tablets      · Epivir®    
 · Triumeq® Combination Tablets      · Zefix®



7 8

บท
นำ

 / 
สา

รบ
ัญ

วิธ
ีรับ

ปร
ะท

าน
ผล

ขา
งเ
คีย

ง
กา

รร
ับป

ระ
ทา

นใ
นช

วง
ตั้ง

คร
รภ


ขอ

คว
รร

ะว
ังอ

ื่น
เม

ื่อล
ืมร

ับป
ระ

ทา
น

ขอ
คว

รร
ะว

ัง
คุณ

สม
บัต

ิขอ
งเ
ดส

โค
วี่

จำเปนตองระวังเปนพิเศษหากจะรับประทานเดสโควี่รวมกับยาตอไปน� ้
(หรือยาที่มีสวนประกอบตอไปน�)้

กรุณาสอบถามแพทยหรือเภสัชกรหากไมแน�ใจวายาที่รับประทาน

อยูในปจจุบันอยูในรายการยาที่หามรับประทานรวมหรือตองระวัง

หรือไม

และระหวางที่รับประทานเดสโควี่ กรุณาอยารับประทาน

ยาใหม โดยไมปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอน

กรุณาอยารับประทานเดสโควี่ หากรับประทานยาตาน HIV 
ยาตานไวรัส ฯลฯ ดังตอไปน�้

ลองเขียนรายการยาที่รับประทานอยูในปจจุบันดู

การรับประทานเดสโควี่รวมกับยาอื่น

มียาที่ไมสามารถรับประทานรวมกับเดสโควี่และยาที่ตองระวังในการรับประทานรวมดวย หากรับประทานยาเหลาน�้

รวมกับเดสโควี่ อาจทำใหมีผลขางเคียงหรือมีประสิทธิภาพ ในการรักษาลดลง ดังนั้น กรุณาแจงยาทั้งหมดที่

รับประทานอยูในปจจุบัน (รวมทั้ง ยาที่แพทยสั�ง ยาที่มีจำหน�ายทั�วไป วิตามิน อาหารเสริมประเภทสมุนไพร อาหาร

เพื่อสุขภาพ) ตอแพทย เภสัชกร ฯลฯ

*รวมทั้งยาที่แพทยสั�ง ยาที่มีจำหน�ายทั�วไป วิตามิน อาหารเสริมประเภทสมุนไพร อาหารเพื่อสุขภาพ

● ยากลอมประสาท / ยาคลายกังวล

 · Phenobarbital (Phenobal®, etc.)

● ยาตานไวรัส

 · Aciclovir (Zovirax®, etc.)

 · Ganciclovir (Denosine®)

 · Valaciclovir hydrochloride (Valtrex®, etc.)

 · Valganciclovir hydrochloride (Valixa®)

● ยาตานเชื้อโรค

 · Rifabutin (Mycobutin®)

● ผลิตภัณฑอาหารผสมสมุนไพร 
 เซนทจอหนเวิรต

● ยาตานวัณโรค

 · Rifampicin (Rifadin®, etc.)

● ยาตานชัก

 · Carbamazepine (Tegretol®, etc.)

 · Fosphenytoin (Fostoin®)

 · Phenytoin (Aleviatin®, etc.)

● ยาตานไวรัส

 · Telaprevir (Telavic®)

● ยาอื่นที่มีสวนประกอบของ Emtricitabine

 · Truvada® Combination Tablets      · Emtriva®      · Complera® Combination Tablets   
 · Stribild® Combination Tablets      · Genvoya® Combination Tablets      
 · Odefsey® Combination Tablets      · Biktarvy® Combination Tablets      
 · Symtuza® Combination Tablets

● ยาอื่นที่มีสวนประกอบของ Tenofovir alafenamide fumarate

 · Genvoya® Combination Tablets      · Odefsey® Combination Tablets      
 · Biktarvy® Combination Tablets      · Symtuza® Combination Tablets

● ยาอื่นที่มีสวนประกอบของ Tenofovir DF

 · Truvada® Combination Tablets      · Viread®       · Complera® Combination Tablets   
 · Stribild® Combination Tablets      · Tenozet®

● ยาอื่นที่มีสวนประกอบของ Lamivudine

 · Epzicom® Combination Tablets      · Combivir® Combination Tablets      · Epivir®    
 · Triumeq® Combination Tablets      · Zefix®



9 10

บท
นำ

 / 
สา
รบ
ัญ

วิธ
ีรับ
ปร
ะท
าน

ผล
ขา
งเ
คีย

ง
กา
รร
ับป

ระ
ทา

นใ
นช

วง
ตั้ง
คร
รภ


ขอ

คว
รร
ะว
ังอ
ื่น

เม
ื่อล

ืมร
ับป

ระ
ทา

น
ขอ

คว
รร
ะว
ัง

คุณ
สม

บัต
ิขอ

งเ
ดส

โค
วี่

ขอควรระวังในการรับประทานมีอะไรบาง?

เมื่อรูตัววาลืมรับประทาน ใหรีบรับประทานในปริมาณยาสำหรับ 1 ครั้ง (1 เม็ดเทานั้น) ใหเร็วที่สุดและตอจากนั้น

ใหรับประทานตามกำหนดการ

หากรูตัวใกลกับเวลาที่ตองรับประทานเม็ดตอไป ใหรอจนถึงเวลากอนคอยรับประทานและตอจากนั้นใหรับประทาน

ในปริมาณยาสำหรับ 1 ครั้งตามกำหนดการ

หามรับประทานเดสโควี่มากกวาปริมาณยาสำหรับ 

1 ครั้ง (2 เม็ดขึ้นไป)

หากไมแน�ใจวาควรทำอยางไรเมื่อลืมรับประทาน

ก็สามารถสอบถามจากแพทย เภสัชกร ฯลฯ ได

หากผูที่มีเชื้อไวรัสตับอักเสบบี*4 หยุดรับประทานเดสโควี่ อาจทำใหเกิด อาการของโรคตับอักเสบขึ้น

อีกครั้ง หรืออาจทำใหอาการทรุดหนักอยางรวดเร็ว กอนที่จะเริ�มรับประทานเดสโควี่จะตองตรวจกอนวา

มีเชื้อไวรัสตับอักเสบบีหรือไม

เมื่อรับประทานเดสโควี่หรือยาจำพวก NRTI อื่น อาจทำให มีกรดแลคติกในเลือดสูงขึ้น และเปนภาวะ

กรดแลคติกได ภาวะกรดแลคติกเปนสภาวะที่อันตรายซึ�งอาจสงผลถึงชีวิต ดังนั้นหากมีอาการตอไปน�้

กรุณาติดตอหรือรับการตรวจที่โรงพยาบาลทันที

● รูสึกออนลา ออนแรงอยางรุนแรง   ● มือเทาเย็น ชา เจ็บปวด   ● ปวดกลามเน�้ออยางรุนแรง

● เวียนศีรษะ   ● หายใจติดขัด   ● ปวดทองและคลื่นไส   ● หัวใจเตนแรง ไมเปนจังหวะ

เมื่อรับประทานเดสโควี่หรือยาจำพวก  NRTI  อื่น อาจทำใหมีไขมัน

ที่ตับ (ตับคั�งไขมัน) ตับมีขนาดใหญขึ้น (ตับโต) หากมี 

อาการตอไปน�้กรุณาติดตอหรือรับการตรวจที่โรงพยาบาลทันที

● ผิวหนังหรือตาขาวเปลี่ยนเปนสีเหลือง (ดีซาน)   ● ไมอยากอาหารตอเน��องหลายวัน

● ปสสาวะมีสีเขมกวาเดิม   ● มีอาการคลื่นไส   ● อุจจาระมีสีขาวกวาเดิม

● เจ็บหรือปวดอยางมากบริเวณทองฝงขวา

การรับประทานเปนประจำเปนสิ�งที่สำคัญที่สุดเพื่อคงไวซึ�งประสิทธิภาพ

ของตัวยา ควรฝกใหรับประทานเปนเวลาตามที่กำหนด อาทิ ทำตาราง

กำหนดการรับประทาน เพื่อปองกันการลืมรับประทาน

การประยุกตเพื่อไมใหลืมรับประทานเปนสิ�งสำคัญ เมื่อเปนโรคไวรัสตับอักเสบบี

เมื่อพบอาการของภาวะกรดแลคติก

เมื่อพบปญหาเกี่ยวกับตับ

แตหากลืมรับประทานไปแลว …

สิ�งที่หามทำอยางเด็ดขาดเมื่อลืมรับประทาน!

ถาลืมรับประทาน?

เปนไวรัสที่เปนตนเหตุของโรคตับอักเสบบีเรื้อรัง โดยไวรัสตับอักเสบบี จะเพิ�มจำนวนอยาง

ตอเน��องในเซลลตับ แตจะไมฆาเซลลนั้นโดยตรง ทำใหผูที่มีสุขภาพแข็งแรงก็สามารถ

เปนพาหะนำเชื้อไวรัสตับอักเสบบีได จึงตองระวังเปนพิเศษ คาดวาในประเทศญี่ปุน

มีผูมีเชื้อน�้อยู 1.5 ลานคน

*4 ไวรัสตับอักเสบบี (HBV)
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ขอควรระวังในการรับประทานมีอะไรบาง?

เมื่อรูตัววาลืมรับประทาน ใหรีบรับประทานในปริมาณยาสำหรับ 1 ครั้ง (1 เม็ดเทานั้น) ใหเร็วที่สุดและตอจากนั้น

ใหรับประทานตามกำหนดการ

หากรูตัวใกลกับเวลาที่ตองรับประทานเม็ดตอไป ใหรอจนถึงเวลากอนคอยรับประทานและตอจากนั้นใหรับประทาน

ในปริมาณยาสำหรับ 1 ครั้งตามกำหนดการ

หามรับประทานเดสโควี่มากกวาปริมาณยาสำหรับ 

1 ครั้ง (2 เม็ดขึ้นไป)

หากไมแน�ใจวาควรทำอยางไรเมื่อลืมรับประทาน

ก็สามารถสอบถามจากแพทย เภสัชกร ฯลฯ ได

หากผูที่มีเชื้อไวรัสตับอักเสบบี*4 หยุดรับประทานเดสโควี่ อาจทำใหเกิด อาการของโรคตับอักเสบขึ้น

อีกครั้ง หรืออาจทำใหอาการทรุดหนักอยางรวดเร็ว กอนที่จะเริ�มรับประทานเดสโควี่จะตองตรวจกอนวา

มีเชื้อไวรัสตับอักเสบบีหรือไม

เมื่อรับประทานเดสโควี่หรือยาจำพวก NRTI อื่น อาจทำให มีกรดแลคติกในเลือดสูงขึ้น และเปนภาวะ

กรดแลคติกได ภาวะกรดแลคติกเปนสภาวะที่อันตรายซึ�งอาจสงผลถึงชีวิต ดังนั้นหากมีอาการตอไปน�้

กรุณาติดตอหรือรับการตรวจที่โรงพยาบาลทันที

● รูสึกออนลา ออนแรงอยางรุนแรง   ● มือเทาเย็น ชา เจ็บปวด   ● ปวดกลามเน�้ออยางรุนแรง

● เวียนศีรษะ   ● หายใจติดขัด   ● ปวดทองและคลื่นไส   ● หัวใจเตนแรง ไมเปนจังหวะ

เมื่อรับประทานเดสโควี่หรือยาจำพวก  NRTI  อื่น อาจทำใหมีไขมัน

ที่ตับ (ตับคั�งไขมัน) ตับมีขนาดใหญขึ้น (ตับโต) หากมี 

อาการตอไปน�้กรุณาติดตอหรือรับการตรวจที่โรงพยาบาลทันที

● ผิวหนังหรือตาขาวเปลี่ยนเปนสีเหลือง (ดีซาน)   ● ไมอยากอาหารตอเน��องหลายวัน

● ปสสาวะมีสีเขมกวาเดิม   ● มีอาการคลื่นไส   ● อุจจาระมีสีขาวกวาเดิม

● เจ็บหรือปวดอยางมากบริเวณทองฝงขวา

การรับประทานเปนประจำเปนสิ�งที่สำคัญที่สุดเพื่อคงไวซึ�งประสิทธิภาพ

ของตัวยา ควรฝกใหรับประทานเปนเวลาตามที่กำหนด อาทิ ทำตาราง

กำหนดการรับประทาน เพื่อปองกันการลืมรับประทาน

การประยุกตเพื่อไมใหลืมรับประทานเปนสิ�งสำคัญ เมื่อเปนโรคไวรัสตับอักเสบบี

เมื่อพบอาการของภาวะกรดแลคติก

เมื่อพบปญหาเกี่ยวกับตับ

แตหากลืมรับประทานไปแลว …

สิ�งที่หามทำอยางเด็ดขาดเมื่อลืมรับประทาน!

ถาลืมรับประทาน?

เปนไวรัสที่เปนตนเหตุของโรคตับอักเสบบีเรื้อรัง โดยไวรัสตับอักเสบบี จะเพิ�มจำนวนอยาง

ตอเน��องในเซลลตับ แตจะไมฆาเซลลนั้นโดยตรง ทำใหผูที่มีสุขภาพแข็งแรงก็สามารถ

เปนพาหะนำเชื้อไวรัสตับอักเสบบีได จึงตองระวังเปนพิเศษ คาดวาในประเทศญี่ปุน

มีผูมีเชื้อน�้อยู 1.5 ลานคน

*4 ไวรัสตับอักเสบบี (HBV)
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● ปญหาเกี่ยวกับตับ หรือเคยเปนโรคตับในอดีต (รวมถึงโรคไวรัสตับอักเสบบี)

● ปญหาเกี่ยวกับไต

● ปญหาเกี่ยวกับกระดูก

● โรคอื่นๆ ที่เคยเปนในอดีตและในปจจุบัน

ผลขางเคียงที่พบมากเมื่อรับประทาน
เดสโควี่คืออาการคลื่นไส ทองเสีย 
ปวดหัว ฯลฯ

อาจจำเปนตองหยุดรับประทานหากมีผลขางเคียง แตกรุณาอยาหยุดรับประทานหรือเปลี่ยนวิธี

รับประทานดวยตนเองอยางเด็ดขาด หากรูสึกวาเกิดความผิดปกติใด ๆ ตอรางกาย กรุณาติดตอ

โรงพยาบาลทันที

หลังรับประทานเก็นเดสโควี่อาจเกิดผลขางเคียงรายแรงดังน�้ กอนที่จะเริ�มรับประทานเดสโควี่ จำเปนตองแจงเรื่องดังตอไปน�้ใหแพทยทราบ

● เกิดอาการโรคตับอักเสบ B ขึ้นอีกครั้งหรือทำใหอาการแยลง 

 ภาวะกรดแลคติก อาการตับคั�งไขมันและอาการตับโต ตามที่ระบุใน 

 “ขอควรระวังในการรับประทานมีอะไรบาง” (หนา 10)

● การเปลี่ยนแปลงตอรูปรางของรางกาย*5

● การเปลี่ยนแปลงเน��องจากภูมิคุมกันที่มากขึ้น*6

● ปญหาตอไต*7

● ปญหาตอกระดูก*8

บันทึก

ผลขางเคียงของเดสโควี่?

ไมเพียงแคเดสโควี่เทานั้น การรับประทานยาตาน HIV อาจทำใหมีไขมันที่หนาอกและทอง 

หรือตั้งแตคอจนถึงหลังตอนบนหรือสูญเสียไขมันในสวนแขนขาและใบหนา

*5 การเปลี่ยนแปลงตอรูปรางของรางกาย

หลังรับประทานยาตาน HIV อาจทำใหรูสึกถึงความผิดปกติ ทางรางกายจากการฟนตัวของ

ภูมิตานทานอยางกระทันหัน

*6 การเปลี่ยนแปลงเน��องจากภูมิคุมกันที่มากขึ้น

ยาตาน HIV บางชนิดจะมีผลตอไต ซึ�งจากการทดลองทางการแพทยพบวาเดสโควี่มีผลตอ

การเปลี่ยนแปลงคาการทำงานของไตนอยกวาทรูวาดา แตมีโอกาสทำใหไตวายหรือไต

ทำงานผิดปกติได จึงตองตรวจเลือด ตรวจปสสาวะ ฯลฯ ทั้งกอนรับประทานและในระหวาง

ที่รับประทานเดสโควี่ และหากการทำงานของไตแยลงในระหวางที่รับประทานเดสโควี่

อาจตองหยุดรับประทาน กรุณาปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย ฯลฯ

*7 ปญหาตอไต

โรคติดเชื้อ HIV หรือผลจากการรับประทานเดสโควี่หรือยาอื่นอาจทำใหเกิดปญหาตอกระดูก 

กรณ�ที่เปนโรคกระดูกอยูแลวอาจตองตรวจความหนาแน�นกระดูก

*8 ปญหาตอกระดูก
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● ปญหาเกี่ยวกับตับ หรือเคยเปนโรคตับในอดีต (รวมถึงโรคไวรัสตับอักเสบบี)

● ปญหาเกี่ยวกับไต

● ปญหาเกี่ยวกับกระดูก

● โรคอื่นๆ ที่เคยเปนในอดีตและในปจจุบัน

ผลขางเคียงที่พบมากเมื่อรับประทาน
เดสโควี่คืออาการคลื่นไส ทองเสีย 
ปวดหัว ฯลฯ

อาจจำเปนตองหยุดรับประทานหากมีผลขางเคียง แตกรุณาอยาหยุดรับประทานหรือเปลี่ยนวิธี

รับประทานดวยตนเองอยางเด็ดขาด หากรูสึกวาเกิดความผิดปกติใด ๆ ตอรางกาย กรุณาติดตอ

โรงพยาบาลทันที

หลังรับประทานเก็นเดสโควี่อาจเกิดผลขางเคียงรายแรงดังน�้ กอนที่จะเริ�มรับประทานเดสโควี่ จำเปนตองแจงเรื่องดังตอไปน�้ใหแพทยทราบ

● เกิดอาการโรคตับอักเสบ B ขึ้นอีกครั้งหรือทำใหอาการแยลง 

 ภาวะกรดแลคติก อาการตับคั�งไขมันและอาการตับโต ตามที่ระบุใน 

 “ขอควรระวังในการรับประทานมีอะไรบาง” (หนา 10)

● การเปลี่ยนแปลงตอรูปรางของรางกาย*5

● การเปลี่ยนแปลงเน��องจากภูมิคุมกันที่มากขึ้น*6

● ปญหาตอไต*7

● ปญหาตอกระดูก*8

บันทึก

ผลขางเคียงของเดสโควี่?

ไมเพียงแคเดสโควี่เทานั้น การรับประทานยาตาน HIV อาจทำใหมีไขมันที่หนาอกและทอง 

หรือตั้งแตคอจนถึงหลังตอนบนหรือสูญเสียไขมันในสวนแขนขาและใบหนา

*5 การเปลี่ยนแปลงตอรูปรางของรางกาย

หลังรับประทานยาตาน HIV อาจทำใหรูสึกถึงความผิดปกติ ทางรางกายจากการฟนตัวของ

ภูมิตานทานอยางกระทันหัน

*6 การเปลี่ยนแปลงเน��องจากภูมิคุมกันที่มากขึ้น

ยาตาน HIV บางชนิดจะมีผลตอไต ซึ�งจากการทดลองทางการแพทยพบวาเดสโควี่มีผลตอ

การเปลี่ยนแปลงคาการทำงานของไตนอยกวาทรูวาดา แตมีโอกาสทำใหไตวายหรือไต

ทำงานผิดปกติได จึงตองตรวจเลือด ตรวจปสสาวะ ฯลฯ ทั้งกอนรับประทานและในระหวาง

ที่รับประทานเดสโควี่ และหากการทำงานของไตแยลงในระหวางที่รับประทานเดสโควี่

อาจตองหยุดรับประทาน กรุณาปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย ฯลฯ

*7 ปญหาตอไต

โรคติดเชื้อ HIV หรือผลจากการรับประทานเดสโควี่หรือยาอื่นอาจทำใหเกิดปญหาตอกระดูก 

กรณ�ที่เปนโรคกระดูกอยูแลวอาจตองตรวจความหนาแน�นกระดูก

*8 ปญหาตอกระดูก
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กรุณาปรึกษาแพทยอยางรอบคอบวาจะรับประทานเดสโควี่ในระหวางตั้งครรภหรือไม

ผูที่อยูระหวางตั้งครรภหรือมีความประสงคที่จะตั้งครรภ กรุณาแจงแพทยกอนที่จะเริ�มรับประทานเดสโควี่

หากตองการเรียนรูเพิ�มเติมเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ HIV

● ศูนยวิจัยพัฒนาและรักษาโรคเอดส โรงพยาบาลศูนยวิจัยทางการแพทยระหวางประเทศแหงชาติ
 https://www.acc.go.jp/ (ภาษาญี่ปุนเทานั้น) (สืบคนเมื่อ 10 กันยายน 2021)

● ศูนยพัฒนาการแพทยชั้นสูง HIV/AIDS ศูนยการแพทยโอซากา 
 โรงพยาบาลของรัฐ
 https://osaka.hosp.go.jp/department/khac/center/ 
 (ภาษาญี่ปุนเทานั้น) (สืบคนเมื่อ 10 กันยายน 2021)

● เครือขายขอมูลปองกันเอดส
 https://api-net.jfap.or.jp/ (ภาษาญี่ปุนเทานั้น) (สืบคนเมื่อ 10 กันยายน 2021)

ที่มา : DESCOVY Full Prescribing Information (Issued : April 2016), Gilead Sciences , Inc.

HIV สามารถติดจากแมสูลูกไดผานการใหน้ำนม กรุณาเลี่ยง

การใหนมบุตร

ทั้งน�้ Emtricitabine ในเดสโควี่อาจถูกสงผานไปยังน้ำนมได แตยังไม

ทราบวา Tenofovir alafenamide fumarate จะถูกสง

ผานไปยังน้ำนมดวยหรือไม และยังไมทราบแน�ชัดถึงผลของ

เดสโควี่ที่มีตอเด็กออน

สำหรับวิธีรับประทานอาหารของเด็กออน ฯลฯ กรุณาปรึกษาแพทย

● กรุณาเขารับการตรวจเปนระยะในระหวางที่รับประทาน
 หากไมมีคำสั�งแพทยกรุณาอยาหยุดรับประทานหรือเปลี่ยนวิธีรับประทานดวยตนเอง
● หามใหยาแกผูอื่น

● เก็บใหพนมือเด็ก
● เก็บในภาชนะที่มีใหแตแรก
● เก็บในอุณหภูมิหองโดยเลี่ยงความชื้น
 โปรดเลี่ยงการเก็บที่ที่อุณหภูมิสูงมากหรือต่ำมาก
● ปดฝาใหสนิทหลังจากนำยาออกจากภาชนะเพื่อรับประทาน
● กรุณาเก็บรักษาโดยไมนำตัวดูดความชื้น (รูปดานขวา) ภายในบรรจุภัณฑออก

เดสโควี่มีวิธีเปดฝาแบบพิเศษ

 (1) กดฝาจากดานบนคางไว

 (2) หมุนไปดานซาย

(1)

(2)

ยังไมทราบแน�ชัดถึงผลกระทบของเดสโควี่ตอสตรีมีครรภหรือเด็กในครรภ กรุณาระวังในสิ�งที่ระบุตอไปน�้

ขอควรระวังในชีวิตประจำวัน

วิธีเก็บรักษาเดสโควี่

วิธีเปดฝาเดสโควี่

เกี่ยวกับการใหนมบุตร

การรับประทานในชวงตั้งครรภควรทำอยางไร? มีขอควรระวังอื่นไหม?

● จากการวิจัยในตางประเทศ1-4แสดงใหเห็นวา การรักษาที่มีประสิทธิภาพ ซึ�งควบคุมใหปริมาณ 
 HIV RNA ในเลือดคงอยูที่ระดับต่ำกวา 200 copies/ml จะสามารถปองกันการติดเชื้อ HIV 
 ของผูที่มีเพศสัมพันธดวยได* แตยังไมไดรับการพิสูจนวาสามารถปองกันการติดเชื้อไดอยางสมบูรณ
● อาจมีกรณ�ที่อีกฝายเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคไวรัสตับอักเสบบี โรคหนองในเทียม 
 โรคหนองใน และโรคซิฟลิส หรือมีเชื้อ HIV ประเภทที่ยาออกฤทธิ์ไดยากก็ได เพื่อเปนการปองกัน
 การติดเชื้อจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธเหลาน�้ จึงควรใหความใสใจในการมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยาง
 อนามัยอยางถูกตอง

* Undetectable= Untransmittable; U = U   
1: Rodger A, et al.: JAMA 2016; 316(2): 171 2: Rodger AJ, et al.: Lancet 2019; 393: 2428
3: Bavinton BR, et al.: Lancet HIV 2018; 5(8): e438 4: การรักษาดวยการใชยาตาน HIV ฉบับเดือนมีนาคม 2021

ตัวดูดความชื้น
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กรุณาปรึกษาแพทยอยางรอบคอบวาจะรับประทานเดสโควี่ในระหวางตั้งครรภหรือไม

ผูที่อยูระหวางตั้งครรภหรือมีความประสงคที่จะตั้งครรภ กรุณาแจงแพทยกอนที่จะเริ�มรับประทานเดสโควี่

หากตองการเรียนรูเพิ�มเติมเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ HIV

● ศูนยวิจัยพัฒนาและรักษาโรคเอดส โรงพยาบาลศูนยวิจัยทางการแพทยระหวางประเทศแหงชาติ
 https://www.acc.go.jp/ (ภาษาญี่ปุนเทานั้น) (สืบคนเมื่อ 10 กันยายน 2021)

● ศูนยพัฒนาการแพทยชั้นสูง HIV/AIDS ศูนยการแพทยโอซากา 
 โรงพยาบาลของรัฐ
 https://osaka.hosp.go.jp/department/khac/center/ 
 (ภาษาญี่ปุนเทานั้น) (สืบคนเมื่อ 10 กันยายน 2021)

● เครือขายขอมูลปองกันเอดส
 https://api-net.jfap.or.jp/ (ภาษาญี่ปุนเทานั้น) (สืบคนเมื่อ 10 กันยายน 2021)

ที่มา : DESCOVY Full Prescribing Information (Issued : April 2016), Gilead Sciences , Inc.

HIV สามารถติดจากแมสูลูกไดผานการใหน้ำนม กรุณาเลี่ยง

การใหนมบุตร

ทั้งน�้ Emtricitabine ในเดสโควี่อาจถูกสงผานไปยังน้ำนมได แตยังไม

ทราบวา Tenofovir alafenamide fumarate จะถูกสง

ผานไปยังน้ำนมดวยหรือไม และยังไมทราบแน�ชัดถึงผลของ

เดสโควี่ที่มีตอเด็กออน

สำหรับวิธีรับประทานอาหารของเด็กออน ฯลฯ กรุณาปรึกษาแพทย

● กรุณาเขารับการตรวจเปนระยะในระหวางที่รับประทาน
 หากไมมีคำสั�งแพทยกรุณาอยาหยุดรับประทานหรือเปลี่ยนวิธีรับประทานดวยตนเอง
● หามใหยาแกผูอื่น

● เก็บใหพนมือเด็ก
● เก็บในภาชนะที่มีใหแตแรก
● เก็บในอุณหภูมิหองโดยเลี่ยงความชื้น
 โปรดเลี่ยงการเก็บที่ที่อุณหภูมิสูงมากหรือต่ำมาก
● ปดฝาใหสนิทหลังจากนำยาออกจากภาชนะเพื่อรับประทาน
● กรุณาเก็บรักษาโดยไมนำตัวดูดความชื้น (รูปดานขวา) ภายในบรรจุภัณฑออก

เดสโควี่มีวิธีเปดฝาแบบพิเศษ

 (1) กดฝาจากดานบนคางไว

 (2) หมุนไปดานซาย

(1)

(2)

ยังไมทราบแน�ชัดถึงผลกระทบของเดสโควี่ตอสตรีมีครรภหรือเด็กในครรภ กรุณาระวังในสิ�งที่ระบุตอไปน�้

ขอควรระวังในชีวิตประจำวัน

วิธีเก็บรักษาเดสโควี่

วิธีเปดฝาเดสโควี่

เกี่ยวกับการใหนมบุตร

การรับประทานในชวงตั้งครรภควรทำอยางไร? มีขอควรระวังอื่นไหม?

● จากการวิจัยในตางประเทศ1-4แสดงใหเห็นวา การรักษาที่มีประสิทธิภาพ ซึ�งควบคุมใหปริมาณ 
 HIV RNA ในเลือดคงอยูที่ระดับต่ำกวา 200 copies/ml จะสามารถปองกันการติดเชื้อ HIV 
 ของผูที่มีเพศสัมพันธดวยได* แตยังไมไดรับการพิสูจนวาสามารถปองกันการติดเชื้อไดอยางสมบูรณ
● อาจมีกรณ�ที่อีกฝายเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคไวรัสตับอักเสบบี โรคหนองในเทียม 
 โรคหนองใน และโรคซิฟลิส หรือมีเชื้อ HIV ประเภทที่ยาออกฤทธิ์ไดยากก็ได เพื่อเปนการปองกัน
 การติดเชื้อจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธเหลาน�้ จึงควรใหความใสใจในการมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยาง
 อนามัยอยางถูกตอง

* Undetectable= Untransmittable; U = U   
1: Rodger A, et al.: JAMA 2016; 316(2): 171 2: Rodger AJ, et al.: Lancet 2019; 393: 2428
3: Bavinton BR, et al.: Lancet HIV 2018; 5(8): e438 4: การรักษาดวยการใชยาตาน HIV ฉบับเดือนมีนาคม 2021

ตัวดูดความชื้น
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ติดตอสอบถาม

แกรนดโตเกียวเซาททาเวอร 1-9-2 มะรุโนะอุจิ เขตชิโยดะ โตเกียว รหัสไปรษณ�ย 100-6616
บริษัท กีเลียด ไซเอนซ จำกัด

〈タイ語版〉


